Die klassische Mund-Nasen-Maske

Hier zeige ich euch, wie ich unsere klassischen Mund-Nase-Masken nahe.

Als Oberstoff kommt ein fester Baumwolle Stoff zur Verwendung. Ich habe Stoffe
der Firma Westfalenstoffe verwendet.

Als Futter habe ich Molton Stoff verwendet. So hat man ein angenehmes flauschiges
Tragegefihl.

Als Ohr-Gummis habe ich mich fiir diinne Imm Gummi Litze entschieden, daich es
flr unangenehm halte, wenn man so breite flache Schliipper-Gummis nimmt.

Als Nasenbiigel-Draht habe ich den breiten Blechstreifen von Heftstreifen
genommen. Dieser bleibt besser in Form.
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Materialliste :

e 1x Fester Baumwolle Stoff, 25 x 19 cm
e 1x Molton Stoff, 19 x 19 cm
e 2x Ohr-Gummi, 33cm Lange
e 1x Nasenbigel, 14 cm Lange

Werkzeuge :
e Nahmaschine
e Schere und/oder Rollschneider
e Biligeleisen
e Stecknadeln oder Klammern



Ndhanleitung:
Als Erstes werden der Oberstoff und der Futterstoff zugeschnitten.
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Ober-/ und Unterstoff werden mittig aufeinander gelegt. Gute Seite auf gute

Seite! An beiden Seiten einen Rand von 3 cm ergibt sich.




Beide Stoffe werden mit einer Naht, ca. 1 cm Abstand vom Rand,
oben und unten vernaht




Nun noch einmal im Abstand von 1,5 cm eine Langsnaht oben und unten.
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Den Nasenbligel-Draht mittig einschieben. Hier ist nur die Position dargestellt.




Jetzt einmal langs in der Mitte falten und Bligeln.

Nun auffalten und zweimal bis zur Mitte falten und Bligeln.




Jetzt wird es etwas kniffelig. Alles um drehen, den Nasen-Draht oben. Die
Bligelfalten nach oben ziehen und 1 cm nach unten umlegen. Erst mit der
unteren beginnen, dann driiber biigeln. Beginnt man oben, bligelt man die

unteren Falten wieder weg!

Hier sind alle drei Falten fertig gelegt und gebligelt.




Zum Nahen werden die Falten mit Clips fixiert.
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Nun wird der Rand zwei Mal nach innen gefaltet. Einmal bis zum Futter, und
Futter.

Tl

Mit Klammern fixieren und in 1 cm Abstand von oben Vernahen.




Eure Maske sollte jetzt von Oben in etwa so aussehen.

Von Unten so.




Nun werden noch die Ohr-Gummis eingezogen.

gebaut.
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Es kann sein, das es beim Einziehen etwas klemmt. Dann einfach von der

anderen Seite versuchen.

Die Enden habe ich verknotet und den Knoten unsichtbar in den Tunnel
zurlick gezogen.

Ich wiinsche Euch viel Erfolg und bleibt Gesund!



